EDITO

L’automne s’installe
doucement...

Les parasols et les salons de jardins vont
étre ou sont déja rentrés ;

Les arbres commencent a perdre leurs
feuilles ;

Les journées sont de moins en moins
longues et de moins en moins
lumineuses ;

Les chaudieres ont été rallumées.

Alors on se prépare :

- a affronter I'hiver en se faisant
vacciner contre la grippe saisonniére ;

- a renforcer I'immunité des résidents
contre la Covid-19 avec une 3®™ dose
de vaccin ;

- a faire en sorte que le gros-ceuvre des
travaux soit terminé avant |'arrivée du
mauvais temps.

Et les résidents s’occupent :

- a fabriquer les objets pour notre
marché de Noél en décembre ;

- a confectionner et a déguster des mets
inattendus a I'occasion de la semaine du
golt et de Ila journée contre le
gaspillage alimentaire, mais aussi des
mets moins inattendus: gaufres et
pates fraiches « maison » !

La directrice
Ilda Ferreira
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Septembre en photos

Avancée du chantier

Le gros oceuvre
du rez-de-chaussée est
terminé et ['élévation
du ler étage est en
cours.

Le 14 septembre, aprés de tres
fortes pluies, une partie de
I'établissement a été inondée.
Grace a la réactivité du personnel
et a l'intervention des pompiers, il
n'y a pas eu de géne pour les
résidents, pas de dégats non plus.

Plus connu sous le nom de
"Musée des Pots a pharmacie”,
il a ouvert ses portes a I'occasion
des Journées du Patrimoine.
Deux conférences ont été
organisées et ont permis
d’enchanter 39 visiteurs.

La derniére touche de modernité :
vous pouvez désormais découvrir
virtuellement ce Musée en scannant
ce QR code avec votre smartphone.
Vous profiterez ainsi d’une visite
commentée | Merci a la Mairie de
Chantilly et son service "Ville d’Art

et d’Histoire"
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La page R#

Bienvenue 3 ....

Diane CONSTANTIN, psychologue clinicienne dans tous
les services. Elle arrivera le 1°" octobre.

Farah  JEBALI,

Montmorency a partir du 7 octobre.

aide-soignante a

‘ Elle débutera sa carriére parmi nous.

Félicitations 3 ....

BENSALAH, agent des {
logistiques  aux
communes, qui signera un CDI le 7
octobre apres plusieurs mois en CDD.

Sabrina

services parties

Bertillia NONCENT, aide-soignante de
nuit en USSR depuis avril 2019. Elle
partira le 30 octobre pour reprendre ses
études.

INSTANCES & REUNIONS !

Le 4 3 13h30 : cellule qualité
Le 7 a 9h : Briefing cadres

Le 12 a 9h30: UOGR
Le 12 a 13h30 : CLUD soins palliatifs
Le 14 a 13h30 ou 14h : CLAN
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| Le 8 a 10h : briefing vie sociale
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Infos médicales

m=) | e Dr Evrard de la médecine du
travail consultera le lundi 4 octobre

toute la journée a Montmo
(sur convocation).
m==) Vaccination contre la grippe
saisonniére : a partir de la derniére

semaine d’octobre.

Formations

Le 1°" a 14h : identitovigilance

Les 6 et 7 a Sh : animations en
lien avec la maladie d’Alzheimer
Le 12 a 14h : évacuation, guide
et serre-file
Le 19 a 8h30 : accueil des
nouveaux arrivants

Photo souvenir de la sortie au Parc Saint Paul
organisée par le C.S.E
pour les enfants du personnel
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Responsable Hoteliere commencent a le
préparer et recherchent des bouteilles en
verre de 1 litre et des capsules a café vides

collegues pour les aider a la fabrication des

s Le21a9h:grille d’évaluation
L AGGIR

2%me Marché de Noél

Le 2™ marché'de Noél aura lieu début
décembre dans le parc.
Les résidents, les animatrices et la

en aluminium (type Nespresso).

s font appel a'la solidarité de leurs

objets et décorations a vendre.
(hors temps de travail)

Gestion documentaire

Retrouvez les comptes-rendus des instances, des
infos pratiques concernant les RH, les
statistiques concernant I'activité de
I’établissement, les indicateurs qualité,
les protocoles...

Le Chiffre du mois

suspension de contrat de
travail car 100 % du personnel

est vacciné contre la Covid-19.



STOP

U GASPILLAGE

[Le dossier du mois : |e gaspillage alimenhtaire

Le 16 octobre sera la journée nationale contre le gaspillage alimentaire. Cette
problématique est une préoccupation de I'établissement et elle fait I'objet

AL‘MENTA‘RE d’actions d’amélioration depuis 2017. Pour sensibiliser les résidents, professionnels

et familles, la semaine du go(t qui aura lieu du 11 au 17 octobre portera cette
année sur le théeme du gaspillage alimentaire.

Le gaspillage alimentaire a3 Condé : actions quotidiennes pour |e réduire

La gestion globale des déchets a déja fait I'objet de plusieurs réunions de travail pour améliorer les pratiques
professionnelles. Certaines d’entre-elles concernaient le gaspillage alimentaire. Tour d’horizon des actions déja
mises en place dans |'établissement :

Réduction des quantités délivrées
par la cuisine

Lors de la préparation des repas les

cuisiniers doivent respecter des grammages

minimaux. Toutefois, quelques quantités
ont pu étre réduites :

- Le pain: nous avons remarqué que les
besoins du midi étaient plus importants
que le soir. Nous avons donc adapté nos
commandes.

- La soupe: les quantités étaient trop

importantes. Un groupe de travail s’est

penché sur cette thématique pour éviter
d’en jeter une quantité trop importante.

La salade verte : le plat de service a été

adapté afin de ne contenir que la quantité

nécessaire.

-La purée: elle est proposée en
remplacement du plat du jour. Grace au
recueil des aversions des patients et
résidents a leur entrée, le nombre de
portions a servir est connu en cuisine.

3 gstuces contre
le gaspillage

* Cuisinez vos restes : il existe
beaucoup de recettes. Lancez-
vous !

* Achetez mieux et moins:
établissez vos menus et la liste de
courses correspondante.

*Conservez au  maximum vos
aliments, notamment griace a la
stérilisation, la congélation et la
mise sous vide.

Commandes des repas

Le systéme de commande des repas a été modernisé et
informatisé pour que toutes les particularités soient prises
en compte. Cela évite notamment les repas commandés en
double (exemples : lorsqu’un patient change d’unité dans la
journée, hospitalisation...).

Les commandes de petits-déjeuners ont elles aussi été
améliorées. Désormais, les besoins de chaque résident sont
recensés pour que la commande journaliere corresponde
aux besoins.

Pesée des déchets alimentaires

A deux reprises, une pesée des
déchets alimentaires a été organisée
afin d’ajuster les menus et les
quantités servies.

Il est demandé au personnel des

% services de prévenir les
Responsables Hoteliéres lorsque des

de la nourriture . Ay g
produite dans le aliments sont jetés en quantité

monde est gaspillée .
(Moyenne) importante pour que les menus ou
leur préparation soient adaptés.

LE CHIFFRE CLE

La semaine du go(t § Condé !

Comme chaque année, les animatrices proposent des
animations spécifiques pour faire découvrir de nouvelles
saveurs et d’autres fagons de cuisiner.
En octobre, les résidents testeront une nouveauté :
cuisiner l'intégralité d’un fruit ou d’un légume, méme les
épluchures !

A chaque jour sa saveur et son apport de vitamines !

Lundi 11 : confiseries aux épluchures d’orangettes
Mardi 12 : cookies aux peaux de carottes, d’oignons et
de noisettes

graines de lin
Jeudi 14 : muffins de peaux de bananes
Vendredi 15 : chips d’épluchures de pommes de terre

Mercredi 13 : cake aux pelures de concombres, féta et
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Info Familles

. :
<, Demandez le Photos du mois de septembre
% B Programme Les sorties avec les animatrices a I'extérieur ont enfin
repris : les résidents ont eu le plaisir de se promener
En OCTOBRE autour des étangs de Commelles.

Le 1°" a 15h: concert de
harpe par Iartiste Avrill a
I'occasion de la journée
internationale de la musique

L 15h : dégustation de gaufre

PR,

Le 6 a 14h30 : messe a la Chapelle

Du 11 au 15 : semaine du godt : ateliers cuisine
organisés chaque jour, pour découvrir des
recettes a base d’épluchures (voir page 3)

Le 19 a 12h : atelier cuisine sur le theme des ceufs

Le 25 a 10h: les résidents cuisineront des
lasagnes a partir de pates fraiches "maison”, puis
les dégusteront lors du déjeuner

lIs sont de nouveau les
bienvenus dans le parc.
Il faut I'avouer (chut....),
Mimi la mascotte de
Montmorency ne s’était
jamais préoccupée des
restrictions, trop contente
d’étre calinée.

Le 28 a 13h30 : visite
du parc animalier
Saint Léger pres de
Beauvais

Les résidents recoivent progressivement leur 3¥™ dose de vaccin contre la
Covid-19. Elle doit é&tre injectée au minimum 6 mois aprés la 2™ dose (ou
1% dose si le résident a déja eu la Covid-19).

Quelgues-uns ont déja été vaccinés mais une grande partie des résidents le
sera mi-octobre.

Les vaccinations contre la grippe saisonniére seront quant a elles
administrées a partir de la derniére semaine d’octobre.

N.B. : inutile de nous déposer les courriers de I’assurance maladie concernant
ces deux vaccinations.
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